Утверждаю
Директор школы__________
«____»____________2026 г.

Режим дня

	8:30-8:45 
	Приём детей, сбор

	8:45-9:00 
	Зарядка 

	9:00-9:15 
	Построение. 

	9:15-9:45 
	Завтрак

	9:45-10:00 
	Минутки безопасности 

	10:00-10:15 
	Минутки здоровья 

	10:15-11:00 
	Отрядные  и лагерные дела 

	11:00-12:00 
	

	12:00-13:00 
	Подвижные игры на свежем воздухе

	13:00-13:30 
	Обед

	13:30-14:15 
	Малоподвижные игры/творческие мастерские/свободное время 

	14:15-14:30 
	Подведение итогов дня



